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TEIGWAREN Waﬂw BOWLS

dleylich Willkommen
bei Lageey

Lazeez, lhrem afghanischen Café-Restaurant mit einem modernen Twist! Bei uns
erleben Sie die Vielfalt der afghanischen Kiiche - von traditionellen Teigwaren wie
Mantu und Ashak bis hin zu trendigen Bowls, Porridges und Bagels. Unsere Speisen
spiegeln nicht nur den Geschmack Afghanistans wider, sondern sind auch auf eine

ausgewogene, gesunde Ernahrung ausgerichtet. Ob vitalisierende Smoothies, vegane
und vegetarische Optionen oder frische Getranke - bei uns steht lhr Wohlbefinden im
Mittelpunkt. Entdecken Sie unsere kulinarische Welt und erleben Sie afghanische

Gastfreundschaft neu interpretiert.

WWW.LAZIEEZ.DE
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Hausgemachte Teigtaschen, gefillt mit
Rinderhackfleisch und Zwiebeln.

KLASSISCHE MANTU A0 SPICY KABULI MANTU AL8

Serviert mit hausgemachter Tomatensauce, Serviert mit hausgemachter Chili-Tomatensauce,
Spalterbsen und cremigem Knoblauchjoghurt. ausgewogener Scharfe und cremigem Knoblauchjoghurt.
Verfeinert mit frischer Minze und Petersilie. Verfeinert mit frischer Minze und Petersilie.

Kein 11,908 6o 15,908 Kein 10,90€ 6ro5 14,90€
FUNGI MANTU A8 PREMIUM MANTU A8

Serviert in einer cremigen Champignon- Serviert mit wiirzigem Rinderhackfleischragout in
Sahnesauce, verfeinert mit frisch aromatischer Tomatensauce, dazu cremiger Knoblauchjoghurt.
gemahlenem Pfeffer und Petersilie. Verfeinert mit frischer Minze und Petersilie.

Kiein 12,906 65 16,308 Kiein 14,908 618 19,908

- ASHAK

Hausgemachte Teigtaschen, gefiillt mit Lauch (Porree).

VEGETARISCHE ASHAK .

Serviert mit hausgemachter Tomatensauce, roten Bohnen und
cremigem Knoblauchjoghurt. Verfeinert mit frischer
Minze und Petersilie.

11,308
SPICY KABULI ASHAK AL8

Serviert mit hausgemachter Chili-Tomatensauce, ausgewogener

Scharfe und cremigem Knoblauchjoghurt. Verfeinert mit Petersilie.

10,308

JOGHURT MINZE ASHAK A1

Serviert mit cremigem Knoblauchjoghurt
und gerosteter Minze.

10,906

PREMIUM ASHAK ALt

Serviert mit wirzigem Rinderhackfleischragout
in aromatischer Tomatensauce, dazu cremiger
Knoblauchjoghurt und Petersilie.

14,308 e i
' . ErTr LR - |



Poniidge 5
BLUE BERRY PORRIDGE 10,30¢

Haferporridge mit Blaubeerpuree, frischen Frichten,
Granola und Kokosraspeln.

STRAWBERRY PORRIDGE 10,908

Haferporridge mit Erdbeerpuree, frischen Frichten,
Granola und Kokosraspeln.

MAGNO PORRIDGE 10,908

Haferporridge mit Mangopiiree, frischen Friichten,
Granola und Kokosraspeln.

Bagels M

AVOCADO BAGEL 9,90¢

Mit Avocado-Creme, Avocadoscheiben, Granatapfel, Granatapfelsirup und Rucola.
LACHS BAGEL 12,908

Mit Frischkase, gerauchertem Lachs, Spiegelei, Avocado, Dill und Rucola.
RUHREI BAGEL 10,90¢

Mit Avocado-Creme, Tomaten, Riihrei und Rucola.

POWER BAGEL 14,90€

Mit gegrillter Hahnchenbrust, gekochtem Ei, Avocado, Tomaten,
Rucola und Frischkase auf einem Vollkorn-Bagel.

Joaats MEF
AVOCADO TOAST 10,90€

Mit Avocado-Creme, pochiertem Ei, Chiasamen,
Granatapfel und Granatapfelsirup.

SUCUK TOAST 6,508
Mit Kase, Sucuk und Rucola.

MOZZARELLA TOAST 1,508
Mit Tomaten, Pesto und Rucola.

POWER TOAST 14,908

Vollkornbrot mit Avocado, gegrillter Hahnchenbrust,
gekochtem Ei, Rucola und Cherrytomaten.



Afghaniache Fuihatiickapfannen M50

Alle Friihstiickspfannen werden mit einem Spiegelei und zwei Scheiben Brot serviert. (A1, G, C) Salat und Avocado-Dip.
Abgerundet mit cremigem Tahini-Dressing.

TOMATEN-PAPRIKA-PFANNE  8,90¢ SUCUK-PFANNE 9,908

FRUHLINGSZWIEBEL-PFANNE 8,906 HACKLFLEISCHRAGOUT-PFANNE 13,908

EXTRAS Pochiertes Ei | Rilhrei | Spiegelei | Gekochtes Ei - 1,00 € / Avocado-150€
Avocado-Creme - 1,50 € / Sucuk-1,50€ / Gerducherter Lachs -2,00 € / ExtraBrot-1,00 €

Ajghan Bowls

Alle Bowls werden auf einer Basis aus afghanischem
Reis und frischem Wildkrautersalat serviert.

LAZEEZ BOWL ¥ 16,908

Mit Kichererbsen, 100 g gegrillter Hahnchenbrust, afghanischem
Salat und Avocado-Dip. Abgerundet mit cremigem Tahini-Dressing.

VEGGIE BOWL G:H 13,908

Mit Kichererbsen, Karotten, Cherrytomaten, Walniissen und
afghanischem Salat. Dazu Avocado-Dip und Tahini-Dressing.

POWER BOWL &4k 18,908

Mit Kichererbsen, 100 g gegrillter Hihnchenbrust, Mais,
StBkartoffeln, Cashewkernen und afghanischem Salat. Serviert
mit Avocado-Dip und Tahini-Dressing.

GREEN BOWL © 14,90¢

Mit Gurken, Edamame, Avocado, Rucola und afghanischem Salat.
Dazu Avocado-Dip und Krauter-Joghurt-Dressing.

SPICY BOWL 17,908

Mit Kichererbsen, 100 g wiirzig gegrillter Hahnchenbrust
und afghanischem Salat. Serviert mit Avocado-Dip und
Chili-Limetten-Dressing.

FALAFEL BOWL ¢ 15,908

Mit Kichererbsen, knusprigen Falafeln und afghanischem
Salat. Dazu Avocado-Dip und Joghurt-Minze-Dressing.




Summer Bowls
GREEK YOGURT BOWL 8,908

Griechischer Joghurt mit frischen Friichten, Granola,
Chiasamen, Kokosraspeln und Honig.

ACAI BOWL DELUXE 14,90€

Cremige Acai-Basis mit Banane, frischen Friichten,
Granola, Chiasamen, Kokosraspeln und Honig.

Salate
RUCOLA-PARMESAN &+

Frischer Salatmix mit Cherrytomaten,
gehobeltem Parmesan und gerosteten
Pinienkernen. Serviert mit
Krauter-Joghurt-Dressing.

13,308

ORIENT SALAT & 13,508

Frischer Salatmix mit Kichererbsen,

[:APRESE BURRATA G 14,50% Gurken, Cherrytomaten und

Frischer Salatmix mit cremiger Burrata rote.n.Zwiebe.ln. Serviert mit
und Cherrytomaten. Verfeinert mit Tahini-Dressing.
Balsamico-Dressing.

- THUNFISCH 16,308
HAHNCHEN SALAT ¢ 17908 \EDITERRAN B8

Knackiger Salatmix mit gegrillter

Hahnchenbrust, Gurken, Cherrytomaten und Frischer Salatmix mit Thunfisch,
gehobeltem Parmesan. Serviert roten Zwiebeln und Kapern.
mit Krauter-Joghurt-Dressing. Serviert mit Krauter-Joghurt-Dressing.

 DRESSINGS
Beilagen
BRUSCHETTA Al 1,908

Bruschetta belegt mit Tomate, rote Zwiebeln, und Rucola,
verfeinert mit Olivendl und Basilikumcreme

POMMES FRITTES Mayo oder Ketchup (+0,50) 5,50’8

TURSH' eingelegtes Gemiise serviert mit Brot 4,9“‘8
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Waffeln "t
WAFFEL MIT PUDERZUCKER 6,90¢

WAFFEL MIT EIS UND SAHNE 8,908

WAFFEL MIT FRISCHEN FRUCHTEN 9,908
UND SAHNE

<@ @7’ '

_; Lottus Creme: 1,00€ / Nuttela: 1,00€ / Streusel: 0,50€ / S
EXTRAS TUPPING 10Kuu;lr;;n:ma 1,50€ /u sea;neextra ﬂﬁﬂrzuse D

Deaaentsy MG
PISTAZIEN CHEESECAKE 5,508
FIRNI 4,908

ein suBer afghanischer Pudding
mit Kardamom-Duft und Pistazien

AFGHAN CREAM ROLL mitvaniteeis 9,308

Smocthies o

BEEREN SMOOTHIE 1,508
mit Erdbeeren, Himbeeren, Heidelbeeren, Banane, Orange

POWER SMOOTHIE 8,50¢
mit Banane, Datteln, Nusse, Protein nach Wahl

GREEN SMOOTHIE 1,508

Avocado, Mango, Spinat, Apfel




Mocktails 153

ROSE SPRITZ 9,506 VIRGIN PINA COLADA 9,80€

Rosenwasser, Zitronensaft, Zuckersirup, Holunderbliiten- Ananassaft, Kokosmilch, Sahne

sirup und Sprudelwasser

LAZEEZ IPANEMA 9,206  WILD BERRY DREAMS 9,50€

Limette, Ginger Ale und Maracujasaft Wild Berry Limonade, frische Beeren, Mineralwasser

MINT LEMON COOLER 9,206  ITALIAN SPRITZ 10,90€

Zitronensaft, Minzsirup und Sprudelwasser Crodino 0.0, Sprudelwasser und Orange

MANGO LASSI 8,906  LAZEEZ ESPRESSO MARTINI 9,50€

Mango, Joghurt, Milch Doppelter Espresso, Cold Brew und Vanillesirup

Séfte Shiach

ORANGEN SAFT 5,906 GRANATAPFEL SAFT (SAISONAL) 6,908

Cajé 6,9

ESPRESSO 2,95¢  FRAPPE 6,90¢

ESPRESSO DOPPID 3,99€  HEIRE SCHOKOLADE 5,908

ESPRESSO MACCHIATO «ein 3,508  cros 4,508  EISSCHOKOLADE 6,508

CAFE CREMA kein 3,908 o8 4,508  LATTE MACCHIATO 4,90€

CAPPUCCINO Kein 4,508 o8 5,506  CAFE LATTE 5,208

FLAT WHITE 9,908 ICED LATTE MACCHIATO 5,308

AMERICAND 4,50€  ICED CAPPUCCINO 6,90€
ICED AMERICANO 5,508

Matcha b*

MATCHA LATTE 9,906 |CED STRAWBERRY MATCHA LATTE 1,908

DIRTY MATCHA LATTE 6,906  |CED BLUEBERRY MATCHA LATTE 1,908

ICED MATCHA LATTE 6,906  |CED MANGO MATCHA LATTE 1,908

ICED DIRTY MATCHA LATTE 1,806 |CED PISTACHIO MATCHA LATTE 8,90€

ICED BANANA MATCHA LATTE 7,906  ICED SAFRAN MATCHA LATTE 8,90¢

" Fruchtpiiree - 1,00€ / Extra Espresso-Shot-1,00€ / ExtraMatcha-Shot-100€
~ Hafer- oder Kokosmilch - 0,50 € / Sirup nachWahl—UE,_ e




Hejicha **

HOJICHA LATTE 9,906 HOJICHA MOCHA ICED LATTE 1,308
HOJICHA ICED LATTE 6,906 HOJICHA BANANA ICED LATTE 1,908
HOJICHA HONEY ICED LATTE 1,908

leifle Gebrnil

SCHWARLZER TEE 3,906 SAFRAN TEE 4,908
GRUNER TEE 3,906 HEIBE ZITRONE 3,908
FRISCHE MINZE 4,90t HEIBE MILCH MIT HONIG © 4,108
FRISCHE MINZE TEE MIT INGWER 5106  HONIG EXTRA 0,508

Seftdrinks and mone

FRITZ-KOLA 3,106  REDBULL 3,908
FRITZ-KOLA ZUCKERFREI 3,106 REDBULL ZUCKERFREI 3,908
FRITZ-KOLA MISCHMASCH 3,106  EISTEE PFIRSICH 4,508
FRITZ-LIMO ORANGE 3,506 EISTEE ZITRONE 4,508
FRITZ-LIMO ZITRONE 3,506 GINGER ALE 3,508
FRITZ-SPRITZ BIO-APFELSCHORLE 3,506  MINERALWASSER STILL 2,308
FRITZ-SPRITZ BIO-RHARBARBERSCHORLEN 3,50¢  MINERALWASSER SPRUDEL 2,908

DUGH AFGHANISCHES JOGURT GETRANK 3,508

Allergene & Juaalgatoffe

Produkte, die Allergene oder Zusatzstoffe enthalten, sind entsprechend gekennzeichnet:

A1 = Glutenhaltiges Getreide (Weizen) H = Schalenfriichte (Niisse) und daraus gewonnene Erzeugnisse 1 = mit Farbstoff 8 = mit Phosphat

A2 = Glutenhaltiges Getreide (Hafer) | = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse 2 = mit Konservierungsstoff 9 = koffeinhaltig

B = Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse J =Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse 3 = mit Antioxidationsmittel 10 = chininhaltig

C = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse K = Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse & = mit Geschmacksverstarker 11 = mit SiBungsmitteln
D = Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse L = Schwefeldioxid und Sulfite 5 = geschwefelt 12 = enthdlt eine

E = Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse M = Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse 6 = geschwarzt Phenylalaninquelle
F = Sojahohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse N = Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse 7 = gewachst 13 = mit Taurin

G = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschlieflich Laktose)

- Alle Preise verstehen sich inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer und sind in Euro angegeben.
Die abgebildeten Speisen und Getranke dienen ausschlieBlich als Servierbeispiele. Druckfehler,

s Irrtimer sowie Preisanderungen vorbehalten.
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