
Herzlich Willkommen 

bei Lazeez

w w w . l a z e e z . d e

Lazeez, Ihrem afghanischen Café-Restaurant mit einem modernen Twist! Bei uns 

erleben Sie die Vielfalt der afghanischen Küche – von traditionellen Teigwaren wie 

Mantu und Ashak bis hin zu trendigen Bowls, Porridges und Bagels. Unsere Speisen 

spiegeln nicht nur den Geschmack Afghanistans wider, sondern sind auch auf eine 

ausgewogene, gesunde Ernährung ausgerichtet. Ob vitalisierende Smoothies, vegane 

und vegetarische Optionen oder frische Getränke – bei uns steht Ihr Wohlbefinden im 

Mittelpunkt. Entdecken Sie unsere kulinarische Welt und erleben Sie afghanische 

Gastfreundschaft neu interpretiert.



Serviert mit hausgemachter Tomatensauce, 
Spalterbsen und cremigem Knoblauchjoghurt. 
Verfeinert mit frischer Minze und Petersilie.

Klein

Klein

11,90€ Groß 15,90€

Afghanische Spezialitäten

KLASSISCHE MANTU A1,G

ASHAK

Serviert in einer cremigen Champignon-
Sahnesauce, verfeinert mit frisch 
gemahlenem Pfeffer und Petersilie.

12,90€ Groß 16,90€

FUNGI MANTU A1,G

Klein

Serviert mit hausgemachter Chili-Tomatensauce, 
ausgewogener Schärfe und cremigem Knoblauchjoghurt. 
Verfeinert mit frischer Minze und Petersilie.

10,90€ Groß 14,90€

SPICY KABULI MANTU A1,G

Klein

Serviert mit würzigem Rinderhackfleischragout in 
aromatischer Tomatensauce, dazu cremiger Knoblauchjoghurt. 
Verfeinert mit frischer Minze und Petersilie.

14,90€ Groß 19,90€

PREMIUM MANTU A1,G

Serviert mit hausgemachter Tomatensauce, roten Bohnen und 
cremigem Knoblauchjoghurt. Verfeinert mit frischer 
Minze und Petersilie.

Hausgemachte Teigtaschen, gefüllt mit Lauch (Porree).

MANTU
Hausgemachte Teigtaschen, gefüllt mit 
Rinderhackfleisch und Zwiebeln.

11,90€

VEGETARISCHE ASHAK A1,G

Serviert mit hausgemachter Chili-Tomatensauce, ausgewogener 
Schärfe und cremigem Knoblauchjoghurt. Verfeinert mit Petersilie.

10,90€

SPICY KABULI ASHAK A1,G

Serviert mit würzigem Rinderhackfleischragout 
in aromatischer Tomatensauce, dazu cremiger 
Knoblauchjoghurt und Petersilie.

14,90€

PREMIUM ASHAK A1,G

Serviert mit cremigem Knoblauchjoghurt 
und gerösteter Minze.

10,90€

JOGHURT MINZE ASHAK A1,G



Porridge  A2,G,H

blue berry porridge 10,90€

Bagels  A1,G

avocado bagel 9,90€
Mit Avocado-Creme, Avocadoscheiben, Granatapfel, Granatapfelsirup und Rucola.

Haferporridge mit Blaubeerpüree, frischen Früchten, 
Granola und Kokosraspeln.

strawberry porridge 10,90€
Haferporridge mit Erdbeerpüree, frischen Früchten, 
Granola und Kokosraspeln.

magno porridge 10,90€
Haferporridge mit Mangopüree, frischen Früchten,
Granola und Kokosraspeln.

lachs bagel 12,90€
Mit Frischkäse, geräuchertem Lachs, Spiegelei, Avocado, Dill und Rucola.

rührei bagel 10,90€
Mit Avocado-Creme, Tomaten, Rührei und Rucola.

power bagel 14,90€
Mit gegrillter Hähnchenbrust, gekochtem Ei, Avocado, Tomaten, 
Rucola und Frischkäse auf einem Vollkorn-Bagel.

Toasts A,G,C

avocado toast 10,90€
Mit Avocado-Creme, pochiertem Ei, Chiasamen, 
Granatapfel und Granatapfelsirup.

sucuk toast 6,50€
Mit Käse, Sucuk und Rucola.

mozzarella toast 7,50€
Mit Tomaten, Pesto und Rucola.

power toast 14,90€
Vollkornbrot mit Avocado, gegrillter Hähnchenbrust,
gekochtem Ei, Rucola und Cherrytomaten.



sucuk-pfanne

Afghan Bowls

Afghanische Frühstückspfannen 

A1,G,C

lazeez bowl K 16,90€
Mit Kichererbsen, 100 g gegrillter Hähnchenbrust, afghanischem 
Salat und Avocado-Dip. Abgerundet mit cremigem Tahini-Dressing.

Alle Frühstückspfannen werden mit einem Spiegelei und zwei Scheiben Brot serviert. (A1, G, C) Salat und Avocado-Dip. 
Abgerundet mit cremigem Tahini-Dressing.

Alle Bowls werden auf einer Basis aus afghanischem 
Reis und frischem Wildkräutersalat serviert.

veggie bowl G,H,K 13,90€
Mit Kichererbsen, Karotten, Cherrytomaten, Walnüssen und 
afghanischem Salat. Dazu Avocado-Dip und Tahini-Dressing.

power bowl G,H,K 18,90€
Mit Kichererbsen, 100 g gegrillter Hähnchenbrust, Mais, 
Süßkartoffeln, Cashewkernen und afghanischem Salat. Serviert 
mit Avocado-Dip und Tahini-Dressing.

green bowl G

Mit Gurken, Edamame, Avocado, Rucola und afghanischem Salat. 
Dazu Avocado-Dip und Kräuter-Joghurt-Dressing.

tomaten-paprika-pfanne 8,90€ 9,90€

hacklfleischragout-pfanne 13,90€

14,90€

spicy bowl
Mit Kichererbsen, 100 g würzig gegrillter Hähnchenbrust 
und afghanischem Salat. Serviert mit Avocado-Dip und 
Chili-Limetten-Dressing.

17,90€

falafel bowl G

Mit Kichererbsen, knusprigen Falafeln und afghanischem 
Salat. Dazu Avocado-Dip und Joghurt-Minze-Dressing.

15,90€

frühlingszwiebel-pfanne 8,90€

extras Pochiertes Ei | Rührei | Spiegelei | Gekochtes Ei – 1,00 €   /   Avocado – 1,50 €      
Avocado-Creme – 1,50 €   /   Sucuk – 1,50 €   /   Geräucherter Lachs – 2,00 €   /   Extra Brot – 1,00 €

dressings Tahini-Dressing (Sesam)   /   Kräuter-Joghurt-Dressing   /   Chili-Limetten-Dressing



Beilagen

bruschetta A1 7,90€
Bruschetta belegt mit Tomate, rote Zwiebeln, und Rucola, 
verfeinert mit Olivenöl und Basilikumcreme

pommes frittes 5,50€Mayo oder Ketchup (+0,50)

turshi 4,90€eingelegtes Gemüse serviert mit Brot

Summer Bowls 

G,H

greek yogurt bowl 8,90€
Griechischer Joghurt mit frischen Früchten, Granola,
Chiasamen, Kokosraspeln und Honig.

açaí bowl deluxe 14,90€
Cremige Açaí-Basis mit Banane, frischen Früchten,
Granola, Chiasamen, Kokosraspeln und Honig.

Salate

rucola-parmesan G,H

13,90€

Frischer Salatmix mit Cherrytomaten, 
gehobeltem Parmesan und gerösteten 
Pinienkernen. Serviert mit 
Kräuter-Joghurt-Dressing.

caprese burrata G 14,50€
Frischer Salatmix mit cremiger Burrata 
und Cherrytomaten. Verfeinert mit 
Balsamico-Dressing.

orient salat G,K 13,50€
Frischer Salatmix mit Kichererbsen, 
Gurken, Cherrytomaten und 
roten Zwiebeln. Serviert mit 
Tahini-Dressing.

thunfisch 
mediterran D,G

16,90€

Frischer Salatmix mit Thunfisch,
 roten Zwiebeln und Kapern. 
Serviert mit Kräuter-Joghurt-Dressing.

hähnchen salat G 17,90€
Knackiger Salatmix mit gegrillter 
Hähnchenbrust, Gurken, Cherrytomaten und 
gehobeltem Parmesan. Serviert 
mit Kräuter-Joghurt-Dressing.

dressings Tahini-Dressing (Sesam)   /   Kräuter-Joghurt-Dressing   /   Chili-Limetten-Dressing



extras toppings

rucola-parmesan G,H

orient salat G,K

thunfisch 
mediterran D,G

Waffeln 

A1,C,G

waffel mit puderzucker 6,90€

waffel mit eis und sahne 8,90€

waffel mit frischen früchten
und sahne

9,90€

Lottus Creme: 1,00€   /   Nuttela: 1,00€   /   Streusel: 0,50€   /   
1 Kugel Eis extra: 1,50€   /   Sahne extra: 0,50 €

firni

Desserts  A1,C,G,H

pistazien cheesecake 5,50€

afghan cream roll 5,50€

ein süßer afghanischer Pudding 
mit Kardamom-Duft und Pistazien 

4,90€

mit Vanilleeis

Smoothies 

G,H

beeren smoothie 7,50€
mit Erdbeeren, Himbeeren, Heidelbeeren, Banane, Orange 

power smoothie 8,50€
mit Banane, Datteln, Nüsse, Protein nach Wahl

green smoothie 7,50€
Avocado, Mango, Spinat, Apfel 



matcha latte

dirty matcha latte

iced matcha latte

iced dirty matcha latte

iced banana matcha latte

iced strawberry matcha latte 

iced blueberry matcha latte

iced mango matcha latte

iced pistachio matcha latte

iced safran matcha latte

Matcha 

G, 9

5,90€

6,90€

6,90€

7,90€

7,90€

7,90€

7,90€

8,90€

8,90€7,90€

espresso

espresso doppio

espresso macchiato

café crema

cappuccino

flat white

americano

frappe

heiße schokolade

eisschokolade

latte macchiato

café latte

iced latte macchiato

iced cappuccino

iced americano

Café 

G, 9

2,95€

3,95€

4,50€3,50€

3,50€ 4,50€

5,50€

5,90€

4,50€

6,90€

6,50€

5,90€

4,90€

5,20€

5,90€

6,90€

5,50€

Klein Groß

4,50€Klein Groß

Klein Groß

orangen saft granatapfel saft (saisonal)
Säfte Frisch gepresst

5,90€ 6,90€

Mocktails 

1,G,I,9

rose spritz 9,50€

Rosenwasser, Zitronensaft, Zuckersirup, Holunderblüten-
sirup und Sprudelwasser

lazeez ipanema 9,20€

Limette, Ginger Ale und Maracujasaft

mint lemon cooler 9,20€

Zitronensaft, Minzsirup und Sprudelwasser

virgin piña colada 9,80€

Ananassaft, Kokosmilch, Sahne

wild berry dreams 9,50€

Wild Berry Limonade, frische Beeren, Mineralwasser

italian spritz 10,90€

Crodino 0.0, Sprudelwasser und Orange

mango lassi 8,90€

Mango, Joghurt, Milch

lazeez espresso martini 9,50€

Doppelter Espresso, Cold Brew und Vanillesirup

extras Fruchtpüree – 1,00 €   /   Extra Espresso-Shot – 1,00 €   /   Extra Matcha-Shot – 1,00 €
Hafer- oder Kokosmilch – 0,50 €   /   Sirup nach Wahl – 0,50 €



virgin piña colada

wild berry dreams

italian spritz

lazeez espresso martini

Produkte, die Allergene oder Zusatzstoffe enthalten, sind entsprechend gekennzeichnet:

hojicha latte

hojicha iced latte

hojicha honey iced latte

hojicha mocha iced latte 

hojicha banana iced latte

Hojicha 

G, 9

5,90€

6,90€

7,90€

7,90€

7,90€

schwarzer tee

grüner tee

frische minze

frische minze tee mit ingwer

safran tee

heiße zitrone

heiße milch mit honig G

HONIG EXTRA

Heiße Getrnäke

3,90€

3,90€

4,90€

5,10€

4,90€

3,90€

4,10€

0,50€

Softdrinks and more

Allergene & Zusatzstoffe

fritz-kola 

fritz-kola zuckerfrei

fritz-kola mischmasch

fritz-limo orange

fritz-limo zitrone

fritz-spritz bio-apfelschorle

fritz-spritz bio-rharbarberschorlen

dugh afghanisches jogurt getränk

redbull

redbull zuckerfrei

eistee pfirsich 

eistee zitrone

ginger ale 

mineralwasser still 

mineralwasser sprudel 

3,10€

3,10€

3,10€

3,50€

3,50€

3,50€

3,50€

3,50€

3,90€

3,90€

4,50€

4,50€

3,50€

2,90€

2,90€

A1 = Glutenhaltiges Getreide (Weizen)
A2 = Glutenhaltiges Getreide (Hafer)
B = Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
C = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
D = Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
E = Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse
F = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
G = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse 
(einschließlich Laktose)

H = Schalenfrüchte (Nüsse) und daraus gewonnene Erzeugnisse
I = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
J = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
K = Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
L = Schwefeldioxid und Sulfite
M = Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
N = Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Antioxidationsmittel
4 = mit Geschmacksverstärker
5 = geschwefelt
6 = geschwärzt
7 = gewachst

8 = mit Phosphat
9 = koffeinhaltig
10 = chininhaltig
11 = mit Süßungsmitteln
12 = enthält eine 
        Phenylalaninquelle
13 = mit Taurin

Alle Preise verstehen sich inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer und sind in Euro angegeben.
Die abgebildeten Speisen und Getränke dienen ausschließlich als Servierbeispiele. Druckfehler, 
Irrtümer sowie Preisänderungen vorbehalten.
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